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IIII  CCOONNGGRRÉÉSS  SSOOBBRREE  RREESSTTAAUURRAACCIIÓÓ  DDEE  RRIIUUSS  II  ZZOONNEESS  HHUUMMIIDDEESS  
  

CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓ  
  
  

LLAAMMIINNAACCIIÓÓ  DD’’AAVVIINNGGUUDDEESS  II  CCRREEAACCIIÓÓ  DDEE  ZZOONNEESS  HHUUMMIIDDEESS  AARRTTIIFFIICCIIAALLSS  
 
 
1. Laminació d’avingudes 
 
Són prou conegudes les conseqüències de les avingudes dels rius, singularment, els 
pertanyents a la conca mediterrània, tant pel que fa a la seva impenitent sorollositat 
com per les fortes crescudes d’aigua a les lleres fluvials, que acostumen a 
determinar danys personals i materials de gran importància. 
 
De fet, les característiques de les conques mediterrànies fan que els seus rius 
presentin un règim de cabals d’acusada variació temporal, tant cada any 
(pluges/estiatge), com entre anys (anys humits/anys secs, amb predomini d’aquests 
últims). 
 
Un parell d’exemples il·lustraran el que s’acaba d’exposar: 
 

a) La mitjana de precipitacions anuals a Catalunya és de 600 l/m2. A finals de 
l’estiu de 2005, a diversos municipis de la Costa Brava caigueren 230 l/m2 en 
menys de 48 hores. 

 
b) El cabal circulant normalment pel tram final de la llera del riu Besòs és de 

l’ordre de 4 m3/seg. El càlcul del cabal de l’avinguda associada a un període 
de retorn de 500 anys ens dona valors de 2540 m3/seg, més de 600 vegades 
el cabal ordinari. 

 
Històricament, la lluita contra les inundacions s’ha plantejat des de la construcció de 
grans obres infraestructurals, ja sigui preses, ja sigui canalitzacions, en general de 
cost econòmic molt important i també d’elevades repercussions negatives des del 
punt de vista mediambiental. 
 
Molt puntualment, s’ha deixat aprofitar a la natura la seva capacitat natural de reduir 
els risc de les inundacions amb l’aprofitament de les planes d’inundació, tot i la 
tendència a la baixa d’aquest aprofitament natural atenent que la superfície total de 
les planes d’inundació ha quedat reduïda a la cinquena part degut a la seva 
transformació en zones agrícoles i als desenvolupaments urbanístics residencials i 
industrials. 
 
Així, doncs, la laminació d’avingudes, entesa com la reducció dels cabals màxims 
circulants per un riu mitjançant l’emmagatzematge temporal d’una part del seu volum 
pot dur-se a terme per mètodes naturals o artificials. Els primers condicionarien o 
impedirien, en molts casos, diversos desenvolupaments, com ara els urbanístics. Els 
segons, necessitarien d’actuacions més o menys contundents, però, en tot cas, més 
sostenibles que les canalitzacions convencionals. 
 
Des de la consideració de la nova Directiva Europea Marc de l’Aigua, com a eina de 
gestió dels riscos d’inundacions, l’impacte d’aquestes és directament proporcional a 
la població, la riquesa i la tecnologia. Es tracta, doncs, de reduir algú d’aquests 
impactes, atès el nou marc conceptual que estableix la pròpia Directiva. 
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2. Zones humides 
 
Les zones humides es troben entre els ecosistemes més rics del planeta, ja que són 
llocs amb una gran diversitat biològica i compleixen funcions essencials, com ara la 
regulació del cicle hidrològic i constituir hàbitats per a moltes espècies de flora i de 
fauna. 
 
Espanya és el país amb més diversitat de tipus ecològics de zones humides de tota 
la Unió Europea, amb alguns ecosistemes únics, com és el cas de les llacunes 
interiors salines, les rambles, etc... 
 
No sempre, però, les zones humides han gaudit d’una consideració positiva per part 
dels ciutadans: durant molt de temps, se les va demonitzar com a territoris 
insalubres o nocives per a la salut, ja que la proliferació de mosquits en alguna 
d’elles les convertia en elements transmissors de malalties, com ara el paludisme. 
 
A hores d’ara, aquest concepte està feliçment superat. Fins i tot, es construeixen 
zones humides artificials per tractar les aigües residuals de poblacions de menys de 
2000 habitants, atès el seu gran potencial d’autodepuració gràcies a la vegetació, el 
sòl i la flora bacteriana que hi viu. És el cas d’una zona humida experimental 
construïda al municipi de Les Franqueses del Vallès per tractar les aigües residuals 
de la urbanització Can Suquet. S’estima que els millors resultats en quant al 
tractament de les aigües s’obtenen destinant una superfície de 5 m2 per habitant, 
amb una profunditat de 30 cm. Aquesta instal·lació té una superfície de 400 m2, 
estructurada en 8 petites zones humides de 50 m2 cadascuna, de diferents mides, 
fondària i material filtrant, atès el seu caràcter experimental. 
 
Malauradament, el 60% de la superfície de zones humides i llacs naturals d’Espanya 
ha desaparegut durant els últims 40 anys: de 280.000 hectàrees hem passat a 
114.000 hectàrees. Tots els esforços que es facin per paralitzar aquest procés i per 
recuperar les superfícies malmeses o perdudes, serà un esforç que les nostres 
generacions futures agrairan. 
 
A partir del 3 de setembre de 1971, data de la signatura de la Convenció Ramsar 
sobre zones humides d’importància internacional, es comença a dotar de protecció 
especial a les zones humides, tot i que a Espanya no es va ratificar fins el 18 de 
febrer de 1982. A Catalunya, des d’un punt de vista ambiental, les seves zones 
humides es troben regulades a l’article 11.1 de la Llei 12/1985, d’espais naturals, i 
són definides com les zones naturals de maresma, aiguamoll, torbera o aigües 
rases, permanents o temporals, d’aigües estancades o corrents, dolces, salobroses, 
salines, amb la inclusió de les zones d’aigües marines la profunditat de les quals no 
excedeix els 6 metres. 
 
Cal assenyalar, d’altra banda, que l’article 111.1 del Reial Decret Legislatiu 1/2001, 
de 20 de juliol, pel qual s’aprova el Text Refós de la Llei d’Aigües, disposa que “les 
zones pantanoses o entollades, incloses les creades artificialment, tindran la 
consideració de zones humides”. Tot i que l’actual legislació hidràulica no ha 
establert una definició del seu contingut, es pot entendre  que, per oposició a les 
zones humides creades naturalment, les zones humides artificials són les creades 
per l’home de forma intencional o no i que reuneixen els requisits necessaris per a la 
seva protecció com a tals zones humides. 
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3. Podem compatibilitzar la lluita contra les inund acions amb la creació de 
noves zones humides? 
 
Aquesta comunicació aposta decididament per aquesta compatibilitat. En efecte, en 
la situació que vivim i dins el nou marc normatiu que preveu la Directiva Europea 
Marc de l’Aigua, no sempre són imprescindibles les execucions de grans obres 
infraestructurals per combatre, ni que sigui parcialment, el risc de les inundacions. 
 
Si som capaços d’aprofitar al màxim les possibilitats que ens ofereixen algunes de 
les planes llindants amb els cursos fluvials i provoquem la seva transformació en 
dipòsits de retenció temporal de part del volum de les avingudes, i a més, aquests 
dipòsits de retenció els transformem en zones humides artificials, podem provocar, 
com a mínim, els quatre efectes positius següents, enumerats telegràficament: 
 
 

·  Laminació d’avingudes i reducció dels riscos d’inundació. 
·  Creació de noves zones humides artificials. 
·  Increment de la recàrrega dels aqüífers. 
·  Eventualment, aprofitar les zones humides creades com a element 

regenerador de la qualitat de les aigües, atès el seu potencial autodepurador. 
 
 
4. Un exemple. La zona humida artificial de Les Llo bateres, a Sant Celoni 
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